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《更新生命的道》常见问题解答  
1. 《更新生命的道》是什么？  

从 2022 年 1 月起，思珍堂将开始一个让主道更新生命的新季节！ 

 

《更新生命的道》，这新的读经材料不止是个阅读圣经计划。它将引导我们更

深入地思考主的话语，以促进主的话语在我们生命中的转化能力。 

 

开始新的一年，没有什么比读使徒行传与保罗书信作为开端更好的了！早期教

会的历史和那些藉着圣灵的行动与大能而改变了世界的信徒提醒了我们上帝对

教会的愿景与使命。 

 

当思珍堂朝着新的方向前进时，使徒行传与保罗书信将帮助我们领会上帝对教

会的愿景及祂为思珍堂所准备的前景。之后，2022 年 3 月，我们就开始按年代

的顺序阅读圣经。 

 

2. 这与《道在生命季节》有何不同呢？  

这是另一种理解圣经的方法。我们将按年代的顺序阅读圣经，而不是从创世记

顺着书卷在圣经中的排列读至启示录。每日读经也包括两个反思问题帮助我们

更深一层地理解上帝的话语。 

 

我们将用 3 年的时间读完整本圣经。请放心，这读经的步伐您是跟得上的。 

 

3. 为什么按年代的顺序阅读圣经呢？  

虽然圣经的 66 本书卷确实讲述了一个统一的故事，但它们基本上是将类似种类

的书卷组合在一起而成的（先知书、书信、历史等）。您可能会发现有些书卷

从不同的角度讲述了完全相同的事件（例如：列王纪上下和历代志上下）。路

得记发生在士师时代，但我们直觉上可能并不知道这一点。要把整本圣经中的

线索连接起来以显示某个事件或章节如何符合圣经整体的故事，可能不那么容

易。 

 

因此，按着年代的顺序阅读圣经，即依据事件发生的时间顺序读经，我们将： 

 会以新的视角看待上帝的话语； 

 对圣经中一些看似不连贯或模糊的部分，更好地了解其意义与影响； 

 能更全面地看圣经； 

 对历史事件有更清晰的理解，使我们能够了解每个事件如何与另一事件、家

谱和时间线有联系。 
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有了适当的背景，上帝的性格和心跳将变得清晰；通过每一个事件我们将对上

帝和祂的计划有更全面的认识。 

 

4. 谁可以参与？  

每个人！阅读圣经必须是我们属灵生活不可或缺的一部分。我们鼓励每个在思

珍堂参加崇拜的人参与！犹如《道在生命季节》，大家每天阅读相同的经文、

反思上帝对我们所说的话、照上帝的旨意行事、写日志并分享上帝如何将我们

转化！ 

 

5. 几时进行《更新生命的道》？  

2022 年 1 月 1 日- 2024 年 12 月 31 日。 

 

6. 如何进行《更新生命的道》？  

每隔六个月，我们将分发读经计划表，每日包括 2 道反思问题帮助我们理解当

日经文。 

 

每周的主日证道未必依据计划表的经文而定，除了一些特定节日以外。

FaithWalk!（英）会继续支持证道的讨论。 

 

7. 我们如何可使这读经计划变得有意义，并真正被转化呢？  

 通过每日读经与反思，照上帝的旨意行事。 

 

 与小组组员分享您的反思与行动！互相鼓励、一起同行，并目睹上帝如何在

每个人的生命里动工。分享上帝通过我们说话与行动的见证！ 

 

 如果您不放心在大的组分享，您可与您的问责/3-2-1 小组分享。互相扶持并

为彼此祷告。 

 

 委员会或事工团队开会前，若上帝给予机会，您可与他们分享当天经文与反

思。让上帝的话语成为您事工的中心点。 

 

 在您家庭的灵修时间，与家人分享上帝的话语及祂激励您做的事。在祷告、

关爱与扶持中一起同行。 
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如何获取《更新生命的道》呢？ 联络我们 

从 2021 年 12 月 19 日起，您可到思

珍堂网站下载电子版（PDF）。  

 

您的小组队长和组长将收到链接。如

果您需要协助取得链接，请联络您的

小组队长、组长或牧区组长。 

 

您也可在办公时间内联络教会办事处

询问。  

 

2022 年的下半年，我们有意推出手机

应用程序。 

转化的过程是发生在团体里的！如果

您还没参加小组，我们鼓励您参加！

请今天就电邮 seesuming@faithmc.sg 

与小组联系！  

 

有意了解写日志的重要性及学习如何

写日志，请在 11 月 20 日，上午 9 点

-中午 12 点，透过 Zoom 出席《为属

灵的转化写日志》（英）课程。请电邮

seesuming@faithmc.sg 索取 Zoom 链

接。 

 

若 有 其 他 疑 问 ， 请 电 邮 

tammyang@faithmc.sg 。 
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