
 2020 年 4月 6 日  主内亲爱的新加坡卫理公会弟兄姐妹：  为了控制本地感染源尚未查明的确诊病例不断在我国攀升，新加坡政府已做出艰难的决定采取更严格的防控措施。新加坡卫理公会将尽力配合每项措施，并鼓励每一位卫理公会信徒遵守政府提供的指示。   当您的牧师和教会领袖们竭力为您提供线上崇拜视频的同时，我们期望您也可以在以下几方面和我们一同共进退：  1. 停止所有小组或细胞小组的实体聚会。停止所有小组或细胞小组的实体聚会。停止所有小组或细胞小组的实体聚会。停止所有小组或细胞小组的实体聚会。我们需要阻止病毒的传播，即使是小组聚会也可能形成难以追踪的感染群。请善用互联网平台或电话来保持联系，彼此代祷和研读上帝的圣言。 2. 留在家里，并只在需要购买必需品或留在家里，并只在需要购买必需品或留在家里，并只在需要购买必需品或留在家里，并只在需要购买必需品或独自出外运动时才独自出外运动时才独自出外运动时才独自出外运动时才出出出出门门门门。。。。留在家里以确保安全。当您需要外出时，请戴上口罩，并遮住您的口鼻。这能防止您的飞沫感染周遭的环境，也能防止您将细菌传播给他人。 3. 保持良好的个人卫生保持良好的个人卫生保持良好的个人卫生保持良好的个人卫生：要经常用肥皂和水洗手，避免触摸您的嘴、眼睛和鼻子。在咳嗽或打喷嚏时，请使用纸巾遮住口鼻，并妥善丢进垃圾桶里。请不要随地吐痰。  在实施新一轮的阻断措施期间在实施新一轮的阻断措施期间在实施新一轮的阻断措施期间在实施新一轮的阻断措施期间    ((((4444 月月月月 7777 日日日日    致致致致 5555 月月月月 4444 日日日日))))，所有教堂场所将会关闭。，所有教堂场所将会关闭。，所有教堂场所将会关闭。，所有教堂场所将会关闭。您的牧师会通知你们有关接收教会紧急信息的相关指示。  当您发现自己突然间多出额外的安静时间之际，请善用它与上帝重新联系。在隔离期间，我们很快就想念朋友的陪伴并尝试要彼此联系，但我们是否也如此想念耶稣的陪伴并渴望和他联系呢？您的家中是否有一个安静的角落能让你停下脚步聆听主柔和的声音？在这段非常时期，我们需要屈膝在上帝面前哀叹和祈求，祂必垂听我们的呼求。  我们庆祝了棕树主日，现在进入我们庆祝了棕树主日，现在进入我们庆祝了棕树主日，现在进入我们庆祝了棕树主日，现在进入了了了了迈向耶稣受难日和复活迈向耶稣受难日和复活迈向耶稣受难日和复活迈向耶稣受难日和复活主日主日主日主日的圣周。的圣周。的圣周。的圣周。从耶稣凯旋进入耶路撒冷到他被定罪死在十字架上，我们记得犹太人如何迅速地改变他们的心意。 让我们不要背弃基督，而是要在这需要的时候紧紧依靠他。  我们我们我们我们也也也也将不会在圣周四领受圣餐；让我们守住这圣礼的神圣将不会在圣周四领受圣餐；让我们守住这圣礼的神圣将不会在圣周四领受圣餐；让我们守住这圣礼的神圣将不会在圣周四领受圣餐；让我们守住这圣礼的神圣意义，不要试图在自己的家主持意义，不要试图在自己的家主持意义，不要试图在自己的家主持意义，不要试图在自己的家主持和领受圣餐。和领受圣餐。和领受圣餐。和领受圣餐。     我们今年虽然以一个较安静形式欢庆复活节，但我们仍能够以极大的欢喜来庆祝它，因为我们知道并服事一位复活的救主。无论您在什么地方度过复活节，愿您在周遭人身边成为主的光和爱。愿您成为好撒玛利亚人，服事有需要的邻舍，也许是一位无法外出买日常用品的人，又或是一位不能为自己做饭或谋生的人。 我会在祷告中记念你们，也希望你们能在祷告中扶持我。 
 谦卑在基督里的仆人， 

 张振忠会督 新加坡基督教卫理公会  


